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ME N U

A La Mer Paulette, notre brasserie de Trouville-sur-Mer, on cuisine avec le coeur et U'envie de vous
faire passer un vrai bon moment. Dans cette belle station balnéaire, la mer nous inspire chaque
jour : on met naturellement a lhonneur les produits de l'océan,

travaillés au rythme des arrivages et des saisons.

On privilégie au maximum le local et le circuit court, avec des produits de qualité. Notre cuisine
s'appuie sur les grands classiques de brasserie, généreux et réconfortants, toujours avec une

petite touche de modernité pour surprendre juste ce qu'il faut.

Ici, on aime recevoir, partager, et faire simple mais trés bon.

Bienvenue a Trouville, bienvenue & la mer Paulette
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AMERICANO MAISON (20 cl)

_ ) 9,00 €
Vermouth rouge, compari, eau gazeuse, orange & citron tranche
LES MULES DE MAMIE PAULETTE (20 cl) 9.50 €
Gin ou vodka ou rhum ou calvados, ginger beer, jus de citron jaune
CUCUMBER COLLINS (20 cl) 150 €
Gin, sirop de concombre, jus de citron joune, eau gozeuse
THYM SPRITZ (30 cl) 150 €
Apérol infusé au thym, prosecco, eau gazeuse
SAINT-GERMAIN SPRITZ (30 cl) 11,00 €
Liqueur de Sureau, prosecco, eau gazeuse
MAI TAI (20 cl) 13,00 €
Rhum brun, rhum blanc, triple sec, jus de citron vert, sirop d'orgeat
PORNSTAR MARTINI (15 cl) 13,00 €
Vodka, liqueur de fruit de la passion, vanille, prosecco
BARBE A PAPA COSMOPOLITAN (15 cl) 14,00 €

Vodka, triple sec, jus de citron, jus de cranberry, barbe & papa

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, @ consommer avec
modération. Prix nets - Service compris.
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Fruits de mer
(selon arrivage)

NN N
o Crevettes roses 10 pcs 9,90 € o Huitres de Normandie n°3
o Bulots mayonnaise 10,50 € 6 pcs 12,00 €
« Langoustines x6 18,00 € 12 pcs 23,00 €
Plateaux
NN N
« Mamie Paulette » « Grand-Meére Paulette »
1 personne 2 personnes
6 huitres, 3 langoustines, 12 huitres, 6 langoustines,
2 tourteau, S crevettes, bulots 1 tourteau, 10 crevettes, bulots
4900 € 90,00 €
Entrees
D T S
(Euf cocotte au camembert 7,90 €
Salade de betteraves, chevre frais & noix 8,50 €
Hareng pommes a Uhuile 8,90 €
Soupe de poisson, crodtons, fromage répé & rouille 1,00 €
Croquettes de chorizo & comté 11,50 €
Camembert réti au miel & aux noix (G partager) 12,90 €
Gravlax de saumon aux herbes & agrumes 13,90 €

Moules frites

Servies avec frites fraiches maison:

Moules mariniére 15,90 €
Moules & la créme 16,90 €
Moules au camembert 17,90 €
Moules au chorizo 17,90 €

Prix TTC - Service compris. Produits selon arrivage.
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Plats de la Mer

Fish & chips: dos de poisson frais pané, purée de petits pois, frites fraiches, sauce tartare 19,90 €
Aile de raie meuniére, riz Basmati 22,90 €
Filet de Saint-Pierre, purée de patates douces, sauce créme échalotes 24,90 €
Tentacule de poulpe, purée de pommes de terre, sauce créme chorizo 27,90 €
Choucroute de la mer : Saint-Pierre, lieu noir, hareng fumé, crevettes, moules, 28,90 €

chou mariné, bisque de homard

Plats de viande

NN N
Blanquette de volaille, légumes de saison, riz Basmati 19,90 €
Magret de canard, purée de patates douces, sauce miel & épices 2490 €
Entrecoéte, frites fraiches, sauce au camembert 28,90 €

Accompagnement au choix

D T e
Purée de patates douces 490 €
Purée de pommes de terre
Frites fraiches
Riz Basmati
Salade verte

Desserts
NN

Assiette de fromages normands : Camembert, Pont-l’lévéque, Livarot, salade verte aux noix  9,50€

Brioche perdue, caramel beurre salé, chantilly maison, pralines roses 9,00 €
Tarte fine aux pommes, caramel beurre salé, chantilly maison, pralines roses 9,90 €
Mi-cuit au chocolat, créme anglaise, pralines roses 10,90 €
Café gourmand de La Mer Paulette : assortiment de mignardises 1,50 €

Prix TTC - Service compris.



MENU
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« LA MER PAULETTE

+ Moules mariniéere (supplément de sauce au choix 1€)

34,90 €

Entrée + Plat + Dessert

ENTREES AU CHOIX
« (Euf cocotte au camembert
» Salade de betteraves, chévre frais & noix
* Hareng pommes a lhuile
* Soupe de poisson
+ Croquettes de chorizo & comté

PLATS AU CHOIX
* Fish & chips

* Blanquette de volaille
+ Aile de raie
* Magret de canard
* Filet de Saint-Pierre
* Entrecéte +4 €

DESSERTS AU CHOIX
+ Assiette de fromages

* Brioche perdue
* Tarte fine aux pommes
* Mi-cuit au chocolat

'
’
0
¢
0
’
’

*am

oe o o0 oo G -0‘

MENU ENFANT
14,90€

Fish & chips
ou
Nuggets de poulet panés, frites fraiches

Compote de pommes

do oo o @

Prix TTC - Service compris.
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COCA-COLA, COCA-COLA ZERO 33 cl 5,0
FUZE TEA, OASIS, ORANGINA, FANTA, LIMONADE 33 cl 5,0
JUS DE FRUITS « PAPILLON » (péche de vigne/framboise/abricot/tomate) 25 cl 6,5
EVIAN, BADOITO,SL /1L 5,00€ /8,0
PERRIER 33cl 5,0

CAFE, CAFE ALLONGE, DECAFEINE 3
CAFE NOISETTE 3
THES / INFUSIONS (Grand Earl Grey, Ceylan, Thé Vert Menthe, Thé Blanc Rose Litchi/ 5,
Verveine, Camomille, Tilleul)

CAFE AU LAIT 4

e

Chspoye
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LA COUPE DE LANSON (12 cl) 15€
LANSON (75 cl) 95€

PRESSION MORETTI 25 cl

PRESSION MORETTI 50 cl

PRESSION DU MOMENT 25 cl

PRESSION DU MOMENT 50 cl

CIDRE 33 cl

CORONA 33 cl

LAGUNITAS IPA 33 cl

BIERE DU MOMENT SANS ALCOOL 33 cl
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Prix TTC - Service compris.



L VWewr Poullellle

CARTE DES VINS

Vi o Y

ALBRIERES « VIOGNIER » — IGP PAYS D'OC 6,(1)?)2
DOMAINE DES MAOURIES « LES GRAPPES » — IGP COTES DE GASCOGNE 6,50 €
CHENIN POSTEUR BIO / VEGAN — ANJOU BLANC ) ) 700 €
LES TROIS GARCONS — APPELLATION COTE DU RHONE QONTROLEE - BIO / VEGAN 7.50 €
LE VOYAGE EXTRAORDINAIRE — AOP MUSCADET BIO / VEGAN 8,00 €
DOMAINE DES MAOURIES « LES FRUITS » — IGP COTES DE GASCOGNE (MOELLEUX) 820 €
BOURGOGNE MILLE BUIS — AOC CHARDONNAY ) 8,50 €
DOMAINE DE LOYE — APPELLATION MENETOU-SALON CONTROLEE 9,00 €
DOMAINE GUEGUEN — AOP CHABLIS 11,00 €
DOMAINE MITTNACHT « LES FOSSILES » — ALSACE RIESLING (BIO DYNAMIQUE)
SANCERRE BLANC CLEMENT & FLORIAN BERTHIER — AOP LOIRE
DOMAINE GIRARDIN « TERRASSE DE BIEVAUX » — BOURGOGNE SANTENAY
VIN DU MOMENT—Verre 12cl: §5,50€ | Carafe 25cl: 9,00€ | Carafe 50cl:17,00€
f
|
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12 cl

TERES ANTIQUE — IGP Méditerranée 6,00 €

MINUTY COTE PRESQU'ILE — AOP Cétes de Provence

VIN DU MOMENT—Verre 12cl: §5,50€ | Carafe 25cl: 9,00€ | Carafe 50 cl: 17,00 €

Vi s
12 cl

LE VERSANT — IGP D’Oc Languedoc Roussillon (Pinot Noir) 6,50 €

DOMAINE DES MAELS — Languedoc Roussillon Bio

LE PTIT DERNIER — AOC Cobtes de Roussillon 7,80 €

DOMAINE PIERRE ROUGON — AOP Beaumes de Venise

DOMAINE DE LA RENJARDE — AOC Cétes du Rhéne Villages - BIO 8,00 €

CHATEAU HAUT SELVE — Graves (Bordeaux) 9.50 €

DOMAINE BERGER-RIVE — Bourgogne Hautes Cétes de Beaune (Pinot Noir)
DAVID REYNAUD — Crozes-Hermitage (Bio / Vegan)

CLOS PETIT CORBIN — Saint Emilion Grand cru

DOMINIQUE LAURENT « TRADITION » — Marsannay

VIN DU MOMENT— Verre 12cl: §5,50€ | Carafe 25cl: 9,00€ | Carafe 50cl: 17,00 €

Verre de vin 12 cl, bouteille de vin 75 cl.

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, @ consommer avec modération.
Prix nets - Service compris.

75 cl
29,00 €
32,50 €
35,00 €
37,50 €
40,00 €
41,00 €
42,50 €
45,00 €
55,00 €
49,00 €
55,00 €
70,00 €

75 cl
29,00 €
42,00 €

75 cl
32,50 €
37,50 €
39,00 €
42,50 €
40,00 €
48,00 €
49,00 €
59,00 €
69,00 €
73,00 €



KIR VIN BLANC 12 cl (cassis, framboise, mare, péche)

RICARD / PASTIS 2 cl

POMMEAU DE NORMANDIE 8 cl

GET 27/316cl
AMARETTO 6 cl

TEQUILA VECINDAD 4 cl
MEZCAL UNION UNO 4 cl
COGNAC 4 cl

CALVADOS ROGER GROULT 4 cl— 3 ans
CALVADOS ROGER GROULT 4 cl—12 ans
CALVADOS ROGER GROULT 4 cl— Vénérable
CALVADOS ROGER GROULT 4 cl — Doyen d'age

GORDONS 4 cl
BOMBAY SAPPHIRE 4 cl
BULLDOG 4 cl
HENDRICK'S 4 cl

CHRISTIAN DROUIN 4 cl
THE BOTANIST 4 cl

S—_ 4
J &B 4cl
JAMESON 4 cl
JACK DANIEL'S 4 cl
MONKEY SHOULDER 4 cl
LAPHROAIG 10 ans 4 cl
WOODFORD Réserve 4 cl
NIKKA BARREL 4 cl
LAGAVULIN 16 ans 4 cl
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HAVANA 3 ANS 4 cl

HAVANA ESPECIAL 4 cl
KRAKEN 4 cl

DIPLOMATICO

MANTUANO 4 cl
PLANTATION PINEAPPLE 4 cl
ANGUSTURA 1919 4 cl

RON ZACAPA 4 cl

Ve

SMIRNOFF 4 cl
ZUBROWKA 4 cl
SKYY CLASSIQUE 4 cl
BELVEDERE 4 cl
NIKKA COFFEY 4 cl

Tous nos spiritueux sont servis entre 4 cl et 6 cl.
Un supplément de 2 € sera appliqué pour toute demande de soda

L'abus d'alcool est dangereux pour la santé, @ consommer avec
modération. Prix nets - Service compris.
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